
 

ASPRONA-LEÓN lanza el programa ASPRO-INSERTA IV 

para jóvenes con discapacidad 

El pasado 12 de enero de 2026 

dio comienzo en el centro San 

Nicolás de Bari, en Quintana 

de Raneros, el programa 

ASPRO-INSERTA IV, una 

iniciativa formativa dirigida a 

jóvenes con discapacidad 

intelectual, impulsada por 

ASPRONA-LEÓN dentro de la 

convocatoria “Uno a Uno PEJ” 

2025-2026 de Fundación 

ONCE, enmarcada en el 

Programa Estatal FSE+ de 

Empleo Juvenil 2021-2027. 

El programa está destinado a 

jóvenes de entre 16 y 29 años, 

inscritos en el Sistema 

Nacional de Garantía Juvenil, 

y tiene como objetivo mejorar su 

empleabilidad, promover la 

igualdad de oportunidades y 

favorecer su inclusión activa en 

el mercado laboral. 

Durante este año, diez jóvenes (cuatro mujeres y seis hombres) participan en 

un itinerario formativo de 460 horas, que combina formación teórica con 

prácticas no laborales en entornos reales de trabajo. A lo largo del proceso, se 

trabajan competencias transversales como las habilidades sociales, la 

inteligencia emocional, la resolución de conflictos y la orientación 

sociolaboral, fundamentales para desenvolverse con autonomía en el ámbito 

profesional. 

La formación específica de esta edición se centra en el perfil de auxiliar de 

industria farmacéutica y auxiliar de jardinería, dos áreas con proyección en 

el entorno laboral de la provincia. 

Con este programa, ASPRONA-LEÓN refuerza su compromiso con la inclusión 

social y laboral de la juventud con discapacidad en la provincia de León. 

 


