3-ENERO-2016

Un grupo de usuarios de nuestra entidad, acompanados por Miriam Blanco y Rosi de Vega, Trabajadoras
sociales; Juan Carlos Pulgar, Responsable de Empleo y Pedro Barrio, Director-Gerente y José Maria
Martinez Munoz, Presidente, realizaron una visita a la sede de la Policia Local de Ledn y a la Jefatura
Provincial de Trafico, donde se les hizo entrega de un diploma acreditativo tras haber superado un Curso
de Formacion en Educacion Vial. Todos disfrutaron muchisimo de las visitas. Tenemos que agradecer a los
responsables de la Policiay de Trafico el trato dispensado a todos los participantes.

30-ENERO-2016

El pasado dia 30 de enero, sabado, un grupo de chic@s acompanados por Rall Saez, Fran Alonso y Diego
Rodriguez, viajaron hasta la Vegas de Yeres para acompanar a Kratos, uno de nuestros perros de terapia a
su nuevo hogar. Porque Kratos, ya ha cubierto su expediente y jSe ha jubilado! Ahora solo tiene que
disfrutar del sol, de banarse en el rio, de jugar con sus nuevos amigos... A nosotros nos da mucha penita
porque le queremos mucho pero sabemos que esta en un lugar genial. Gracia Kratos Te




9-FEBRERO-2016

Hoy es Carnavalll y en el Centro de Valencia de Don Juan lo hemos celebrado poniéndonos las mascaras
que hicimos con Cruz Roja la pasada semana. Ademas comimos orejas que nos trajo Doni, la concejala de
Servicios Sociales del Ayuntamiento con un rico chocolate que hicieron nuestros monitores. jQue no pare

fotos que 0s mostramos de las actividades realizadas por la mafana. Ya por la tarde el Servicio de Ocio,
Tiempo Librey Deporte organizdé la ya tradicional chocolatada y el Concurso de Disfraces, en el que este
ano se coronaron David Suarez por su disfraz de Mimo, Virginia Martin de Gatitay el grupo de Residencia
de Armunia de fichas de domind, pinguinos y hasta un tigre!ll

Ahora solo queda esperar al proximo ano. Guardemos los disfraces, comienza la Cuaresma, la Semana
Santaseacerca.....







12-FEBRERO-2016

iQué bonito detallelll Nuestros companeros del Centro de Mayores de Castrillo de la Ribera nos han
dejado sorprendidos con este bonito detalle... Rosas de San Valentin.. /A quién no le gusta recibir una???
Buen Fin de semanalll



https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.452704978257564/452700781591317/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.452704978257564/452700781591317/?type=3

13-FEBRERO-2016

Gran manana en Valladolid. El Il Campeonato regional de pruebas combinadas no ha podido resultarnos
mejor. En nivel Il Borja Grant con su plata y Sergio Gonzalez con un oro han abierto nuestro casillero.
Aliatar Fernandez no ha querido quedarse atrasy en nivel Il halogrado un bronce. Y para que el dia fuese
completo, en el nivel | Cristofer Silva sigue aumentando su palmarés con un bronce y Vanesa Pérez ha
cerrado con una plata la brillante participacion de los nuestros. Enhorabuena campeonesl!!

27-FEBRERO-2016

Hoy hemos participado en el Cross que se ha celebrado en Jiménez de Jamuz, organizado por Fecledmiy
Nuestra Senora del Valle.

El resultado ha sido estupendo: Diego Abad Una plata en su categoria, Vanesa Pérez un broncey Roberto
Urdiales y Aliatar Fernandez que han quedado en cuarto puesto. Lourdes Giralda que competia en nivel |

halogrado terminar una prueba muy complicada dado lo duro del terrenoy las caracteristicas del
tiempo. Enhorabuena a nuestros campeones!!!



https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.457276114467117/457274984467230/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.457276114467117/457274984467230/?type=3

11-MARZO-2016

Ayer tuvimos el placer de participar en el Taller: Vestir bien jEs facill organizado en El Corte Inglés con la
colaboracion de Plena Inclusion CyL, en el que la bloguera de moda Paola Torres, una joven con sindrome
de Down, nos dio unos consejos practicos de como vestir bien, adaptados a un publico que quedo rendido
asusencantos. Teneren cuenta tres normas basicas, saber qué ponernos en cada ocasiony laimportancia
de acompanar estos consejos con una buena alimentacion y habitos higiénicos, todo ello de una forma
muy claray visual, hicieron de lajornada un verdadero éxito. Al finalizar nuestros chic@s quisieron hacerse
unafoto con Paola. Unajornada genial en la que la inclusion se hizo presente.

11-MARZO-2016

Que gran sabadol!!ll Como era de esperar la Liga no defraudd y mucho menos nuestros deportistas.
En primerlugar agradecer a la Sr. Concejala de Familiay Servicios Sociales, D2. Aurora Baza, su asistencia
al partido que disputaron nuestras chicas frente a San Juan de Dios de Valladolid. Fue un partido intenso
de principio a fin que finalmente resolvieron nuestras jugadoras imponiéndose 45-32.
El futbol sala nos dio una gran alegria; gracias a la constanciay el saber hacer de su técnico Pedro Acedo, y
de labuena disposicion de los
jugadores vencimaos por 7-4 a
nuestros vecinos de Asprona-
Bierzo.

La cara mas amarga fue la
derrota del equipo de
Baloncesto Masculino que
cayo derrotado 41-21 frente a
Adas Salamanca, en un
partido en el que los nuestros
no dejaros de bajar los brazos
ni un solo instante ni de
pelear hasta el final.
Fue realmente una jornada
enlaqueprimoé el deportey el
juego limpio.



https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.462148057313256/462147560646639/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.462148057313256/462147560646639/?type=3

16-MARZO-2016. FUNDACION CEREZALES

Primera sesion de trabajo con Maggie. Empezamos a colaborar con Asprona-Ledn y con Laura Huerga
de Toma mi pata para investigar en el fortalecimiento de inteligencias emocionales, sensitivas, socialesy
de autoestima de las personas del colectivo a través de la #canoterapia.

17-MARZ0O-2016

Hoy gracias a Fecledmi, hemos podido disfrutar de una jornada de deporte adaptado, gracias al
programa Tiempos Paralimpicos.

Las 42 personas que han participado han podido desarrollar diferentes deportes con unas adaptaciones
especificas para algln tipo de discapacidad.

Han jugado al Golball, a Boccia y Voleibol adaptado, como muestra de que todos los deportes, en
realidad todo en lavida, puede conseguirse con los apoyos y adaptaciones adecuados.



https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.462148057313256/462147560646639/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.462148057313256/462147560646639/?type=3
https://www.facebook.com/Tomamipata/
https://www.facebook.com/hashtag/canoterapia?source=feed_text&story_id=462925807235481

18-MARZO-2016

iiilQué gran semana de nievell

Por un lado desde el Servicio de Ocio, Tiempo Libre y Deporte se ha realizado la semana de formacion de
deportes de invierno, en la Estacion Invernal de San Isidro. Hemos contado con los profesores de

la Escuela de Esquiy Snow Arropaje - San Isidro que, como en anos anteriores, nos han tratado de
maravilla. Ademas el tiempo ha sido propicio casi toda la semana por lo que hemos podido aprovechar
un monton.

Porotro lado, el pasado miércoles, usuarios de los centros San Nicolas de Bari, Julio del Campo'y
Asprona-Laciana, realizaron una raquetada en Leitariegos donde disfrutaron del paisaje, del tiempo
excepcionaly de reunirse entre todos.

18-MARZO-2016

Desde el Centro de Mayores de Castrillo de la Ribera, nos mandan su particular procesiéon que han hecho
con todo su carinoy con la que aprovechamos para desearos una feliz Semana Santa.



https://www.facebook.com/eeearropaje/
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.463667937161268/463667613827967/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.463667937161268/463667613827967/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.463667937161268/463667690494626/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.463667937161268/463667690494626/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.463667937161268/463667613827967/?type=3

28-MARZ0O-2016

Audicion en el Centro "Julio del Campo"viernes 18 de marzo, los coros colegios de las Carmelitas "Sagrado
Corazon", "Nuestra Senora del Carmen"y Centro "Julio del Campo". Una estupenda tarde musical.
iiiGracias alos chicos componentes de los coros!l!

4-ABRIL-2016.FUNDACION CEREZALES

Trabajando con sombras la percepcion, la creatividad y la identidad con Asprona-Ledn.
iSeguimos!



https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.469067323287996/469067213288007/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.469067323287996/469067213288007/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.469067323287996/469067213288007/?type=3

8-ABRIL-2016.INAUGURACION CENTRO DE MAYORES CASTRILLO DE LA RIBERA

20-ABRIL-2016

Los chicos de nuestros centros no paran. La semana pasada, un grupo de usuarios del Centro Julio del
Campo, visitaron Corullon y su bonito “Jerte berciano”; también les sorprendieron mucho los vifiedos
centenarios del valle de Corullon.

Fue unajornadaen la que el tiempo permitio disfrutary caminar entre los cerezos en flor, y conocer el
pueblo de Corullon, acompanados por Carolina, la guia de la localidad,




20-ABRIL-2016.FUNDACION CEREZALES

Volvemos a facilitar la colaboracion entre un grupo de personas con diversidad funcional de ASPRONA-
LEON Yy la empresa de canoterapia Toma mi pata. La perrita Maggie ha venido hoy a la Casa Concejo de
Cerezales y hemos estado haciendo una serie de ejercicios con ella, algo que resulta especialmente
estimulante para este grupo.

Sequimos!

22-ABRIL-2016

Con motivo del dia del libro y del 400 aniversario de la muerte de Cervantes, ayer tuvo lugar una lectura
ininterrumpida del Quijote, suobra cumbre, enla que participaron usuarios del Centro Julio del Campo.
Leyeron: Rocio Gil, Fernando Manzano, Jorge Marcosy Javier Diez,

Centro UNESCO

de Castilla y Ledn



https://www.facebook.com/ASPRONA-LEON-193499440722371/
https://www.facebook.com/ASPRONA-LEON-193499440722371/
https://www.facebook.com/Tomamipata/

24-ABRIL-2016

Semanade formacion y campeonato de hipica organizado por Feddi

1-MAYO-2016

Estrenamos un mes un domingo de sol donde celebramos el dia de la madre.
Queremos aprovechar el regalo que los usuarios del Centro San Froilan le han hecho a sus mamas, o en
defecto a quien en ausencia de ella les hagan sentir felices.

Como ellos mismos nos han dicho "UN DIPLOMA BIEN MERECIDQO"
FELIZ DIA DE LA MADRE



https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/ms.c.eJw9kNsRRDEIQjvaMT6x~;8Z2roZ8ngEJwQvoiIo0hPjPlxtdBxaX86wuZFWTOJlkW~;8hx7D25ZJl5tfq5~_mYvGA~_4ov0Yj4wfiH35r2~_beNPLKf05DE~;z1R018t6vvsqI~_vy06dfJe9D514e5~_jG93Yf5z5Z08dAHfb1EQ~;y7G3lZCyzT6~_f~_2fPf4R7lsz~;s~;0Pc5NdAQ~-~-.bps.a.478895455638516.1073741833.188979544630110/478895575638504/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/ms.c.eJw9kNsRRDEIQjvaMT6x~;8Z2roZ8ngEJwQvoiIo0hPjPlxtdBxaX86wuZFWTOJlkW~;8hx7D25ZJl5tfq5~_mYvGA~_4ov0Yj4wfiH35r2~_beNPLKf05DE~;z1R018t6vvsqI~_vy06dfJe9D514e5~_jG93Yf5z5Z08dAHfb1EQ~;y7G3lZCyzT6~_f~_2fPf4R7lsz~;s~;0Pc5NdAQ~-~-.bps.a.478895455638516.1073741833.188979544630110/478895575638504/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/ms.c.eJw9kNsRRDEIQjvaMT6x~;8Z2roZ8ngEJwQvoiIo0hPjPlxtdBxaX86wuZFWTOJlkW~;8hx7D25ZJl5tfq5~_mYvGA~_4ov0Yj4wfiH35r2~_beNPLKf05DE~;z1R018t6vvsqI~_vy06dfJe9D514e5~_jG93Yf5z5Z08dAHfb1EQ~;y7G3lZCyzT6~_f~_2fPf4R7lsz~;s~;0Pc5NdAQ~-~-.bps.a.478895455638516.1073741833.188979544630110/478895598971835/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/ms.c.eJw9kNsRRDEIQjvaMT6x~;8Z2roZ8ngEJwQvoiIo0hPjPlxtdBxaX86wuZFWTOJlkW~;8hx7D25ZJl5tfq5~_mYvGA~_4ov0Yj4wfiH35r2~_beNPLKf05DE~;z1R018t6vvsqI~_vy06dfJe9D514e5~_jG93Yf5z5Z08dAHfb1EQ~;y7G3lZCyzT6~_f~_2fPf4R7lsz~;s~;0Pc5NdAQ~-~-.bps.a.478895455638516.1073741833.188979544630110/478895598971835/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.481244898736905/481244712070257/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.481244898736905/481244712070257/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.481244898736905/481244712070257/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/ms.c.eJw9kNsRRDEIQjvaMT6x~;8Z2roZ8ngEJwQvoiIo0hPjPlxtdBxaX86wuZFWTOJlkW~;8hx7D25ZJl5tfq5~_mYvGA~_4ov0Yj4wfiH35r2~_beNPLKf05DE~;z1R018t6vvsqI~_vy06dfJe9D514e5~_jG93Yf5z5Z08dAHfb1EQ~;y7G3lZCyzT6~_f~_2fPf4R7lsz~;s~;0Pc5NdAQ~-~-.bps.a.478895455638516.1073741833.188979544630110/478895575638504/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/ms.c.eJw9kNsRRDEIQjvaMT6x~;8Z2roZ8ngEJwQvoiIo0hPjPlxtdBxaX86wuZFWTOJlkW~;8hx7D25ZJl5tfq5~_mYvGA~_4ov0Yj4wfiH35r2~_beNPLKf05DE~;z1R018t6vvsqI~_vy06dfJe9D514e5~_jG93Yf5z5Z08dAHfb1EQ~;y7G3lZCyzT6~_f~_2fPf4R7lsz~;s~;0Pc5NdAQ~-~-.bps.a.478895455638516.1073741833.188979544630110/478895598971835/?type=3

-MAYO-2016

Un desfile lleno de suenos

8-MAYO-2016

Y alli estuvimos en la Farinato Race, prueba de esfuerzo dura vy dificil, en la que prima la solidaridad y el
COMPromiso.

Un grupo de profesionales y trabajadores del Centro Especial de Empleo, participaron como voluntarios
en esta prueba.



http://www.diariodeleon.es/noticias/deportes/asprona-leon-voluntarios-altura_1067404.html

18-MAYO-2016

Un grupo de usuarios de nuestra entidad disfrutd de una estancia en el Balneario de Guitiriz, donde
ademas de relajarse o disfrutar de una suculenta comida, pudieron aprender a jugar al golf.
Muchas gracias por tratarnos con tanto carifio. jHa sido una jornada geniallll

20-MAYO-2016

Que bien aprovechan el tiempo en el Centro de Mayores de Castrillo de la Ribera aprovechan cualquier
rayo de sol para sequiraumentando su huerto. Aquiles tenemos después de plantar tomatesy pimientos.,

‘tendran el mismo éxito que sus calas? que, por cierto como lo prometido es deuda, aqui esta jjla primera
cala de Castrillo!!



https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.486956734832388/486955834832478/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.486956734832388/486955834832478/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.487504818110913/487504798110915/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.487504818110913/487504798110915/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.487504818110913/487504798110915/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.487504818110913/487504798110915/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.487504818110913/487504794777582/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.487504818110913/487504794777582/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.486956734832388/486955834832478/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.487504818110913/487504794777582/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.487504818110913/487504798110915/?type=3

28-MAYO-2016

Hoy hemos participado en el Campeonato Regional de atletismo celebrado en Ponferrada.
Los resultados no han podido ser mejores: orosy platas en todas las pruebas en las que hemos participado
un gran previo para el campeonato de selecciones que se aproxima.
Perosinduda el mejordelos premios hasidolaleccion que nos habéis dado que a pesardelasinclemencias

del tiempo, del diluvio que hemos tenido, habéis aguantado estoicamente sin una sola queja. {Sois 10s
mejores!

31-MAYO-2016

Para despedir el mes de mayo 0s dejamos unas bonitas
imagenes de nuestros companeros del Centro Aulas
Virgen del Camino que estuvieron la semana pasada en
Redipuertas haciendo la ruta de las cascadas del rio Faro.
iQué bien se lo pasarony qué dia mas bonitol!



https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/a.206015072926557.1073741828.188979544630110/490518274476234/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/a.206015072926557.1073741828.188979544630110/490518274476234/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.491784364349625/491784157682979/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.491784364349625/491784157682979/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/a.206015072926557.1073741828.188979544630110/490518274476234/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.491784364349625/491784157682979/?type=3

4-JUNIO-2016

Québueno poderdecirque la seleccion de Castillay Ledn sigue en lomas alto; un bronce en el Campeonato
de Selecciones Autonémicas en San Fernando. Importante su aportacion y dando el 100 x100. Cristofer
Silva, Yolanda Ramos, Gisela Faba, JesUs Fernandez, Fany Cofrecesy Lourdes Giralda acompanados por el
técnico Felipe Gonzalez han sido los representantes de nuestra entidad en la seleccion. Grandes como
siempre, jEnhorabuena por este nuevo logro campeones!
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7-JUNIO-2016

Ahora que porfin hace buen tiempo, un grupo de
usuarios de nuestro centro Nuestra Senora del
Camino (Armunia) han disfrutado de unos dias de
relax en tierras gallegas.

Playa, soly diversion en unos merecidos dias de
asueto.



https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/a.206015072926557.1073741828.188979544630110/493448847516510/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/a.206015072926557.1073741828.188979544630110/493448847516510/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.494386554089406/494384700756258/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.494386554089406/494384700756258/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/a.206015072926557.1073741828.188979544630110/493448847516510/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.494386554089406/494384700756258/?type=3

19-JUNIO-2016

iiiYa huele a veranitol!!

Ya empiezan las fiestas de fin de curso, las despedidas antes las vacaciones...En el Centro Sagrado

Corazon el pasado viernes celebraron su fiesta e invitaron a nuestros usuarios de las Aulas San Benito
Mennia compartirlo con ellos.

Una suculenta paellay unos bailes para pasarlo genial en una estupenda fiestal!

19-JUNIO-2016

Parece que el tiempo nos quiere acompanar, y la gente de viviendas ha decidido pasarlo a lo grande

participando en la Color Tour 2016, la carrera mas divertida de todas donde el color es el protagonista.
Y asi fue como terminaron al final de la manana



https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.498684133659648/498683983659663/?type=3
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https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.498685823659479/498685696992825/?type=3
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21-JUNIO-20106

Nuestros companeros del Centro San Froilan han realizado diversas salidas durante este trimestre de las
gque nos han mandado prueba grafica para que veamos o bien que pasan.

Han estado en el Centro del Fuego, en la Cola de Caballo de Nocedo de Curueno y visitando nuestra
catedral.

21-JUNIO-2016

Y seguimos con mas excursiones. En este caso los companeros de las Aulas Virgen del Camino que han
pasado una maravillosa jornada en Penalba de Santiago. Un dia espectacular en un pueblo precioso



https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.499344183593643/499343873593674/?type=3
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22-JUNIO-2016

Quéenvidia nos dan nuestros companeros del centro Redimora de Cistierna que estan pasando unos dias
en Cudillero. Dias de soly playa, de descanso, un puntoy sequido para coger fuerzas hasta las vacaciones.

30-JUNIO-2016

El pasado fin de semana un grupo de usuarios de nuestras viviendas disfrutaron de un dfa de convivenciay
diversion con las penas leonesas del Fc Barcelona, que un ano mas, nos invitaron para compartir esta
jornada con ellos, que nuevamente, fue un éxito.
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3-JULIO-2016

Y en el fin de semana seguimos haciendo actividades. Ayer un grupo de usuarios de nuestra entidad
acompanados de dos monitores acudieron a la Holly color que organizaron nuestros companeros de
Asprosub Benavente. Una tarde sUper divertida para todos los que participaron.
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o-JULIO-2016

La gente de vivienda no paray no pierde la oportunidad para pasarselo en grande. Este fin de semana se

desplazaron hasta Veguellina de Orbigo donde disfrutaron de un dia de convivenciay pudieron aprovechar
para paliar los efectos del calor.
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7-JULIO-2016

Ya estamos inmersos en 1os turnos del
verano!ll El primero acaba de finalizar hoy,
después de siete dias de sol, playa y diversion.
Perolo bueno también se acaballl

Aln gquedan tres turnos mas de vacaciones,
tres grupos que esperan su momento para
disfrutar de sus vacaciones!!!

13-JULIO-2016

Hoy en la piscina de Valencia de Don Juan, El Mundo del Agua, se ha celebrado la jornada Mojate por la
Esclerosis MUltiple. Un grupo de usuarios del Centro gue gestionamos en esta localidad han disfrutado de
una estupenda manana en esta instalacion. Sequimos disfrutando del veranito!!!
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14-JULIO-2016

Ayer un grupo de usuarios del servicio de Logopedia del Centro San Nicolas de Bari, se desplazaron hasta
Colunga (Asturias) para disfrutar de un dia de excursion. Estuvieron en el Muja (Museo Jurasico de
Asturias) y  después los mas valientes se dieron un bano en la  playa.
Unaforma muy divertida de poner un puntoy seguido al curso que termina.
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14-JULIO-2016

Los usuarios de nuestro centro Redimora de Cistierna no paran. El pasado viernes estuvieron realizando

unavisita guiada por los monumentos de Ledn, contando con un guia de lujo, el profesor D. José Antonio
Mateos del Riego.

17-JULIO-2016

Los companeros del centro San Juan Evangelista en Veguellina de Orbigo, disfrutan a tope del verano.
Entre otras actividades la visita a la exposicion Natura Ibérica de Carucedo y posterior comida en el Lago
Carucedo. También han pasado una grandisima jornada en las piscinas de Valencia de Don juan vy
recibieron la visita de los companeros del Centro Redimora de Cistierna.
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17-JULIO-2016

No hay verano sin fiestas de pueblo. Ni fiestas de pueblo sin fiesta de la espuma. Por eso un grupo de
usuarios de la Residencia San Nicolas de Bari han pasado una tarde jgeniall en las fiestas de Villafane. Se

han atrevido con la espumay ademas se han hecho fotos con @davidmchef4 concursante de esta edicion
de #masterchefs4. Sinduda una tarde redonda.
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20-JULIO-2016

Hoy en Quintana Raneros, se ha realizado un acto de agradecimiento a todos los patrocinadores de la
actividad "Haciendo Camino hacia nuestros suenos. Iguales en el Camino ... y siempre", que este ano ha
cubierto dos etapas una realizada en el mes de abril y otra en el mes de junio.

Primero se visitaron las instalaciones para que vean nuestra realidad y como es posible colaborar en la
consecucion de muy diversos PROYECTOS DE VIDA.

Al termino del mismo se ha tenido lugar el momento mas especial tanto para las personas con
discapacidad que han participado en esta actividad, como para los patrocinadores de la misma, que ha
consistido en la entrega de una camiseta con las que cada caminante hizo su camino.

Los patrocinadoresy sus patrocinados fueron:

- Ezequiel Calle Ancha: Jesus Fernandez

- Ingenova: Sergio Alvarez

- Ayuntamiento de Santovenia de la Valdoncina: Irene Janez

- Garolesa: Javier Diaz

- TSSM: Aliatar Fernandez

- Ferreteria La Llave: Mauro Aparicio

- Conpro: M2 José Martinez

- Ocio Jardin Carretero: Fran Tejedor

- Tovic: Alberto Miguelez

- Pozo: Vicky Garcia

- Neumaticos Isabel: Silvia Fernandez

- Deportes La Tormenta: JesUs Garcia

- Calier: Pedro Granero

- FAD Lab: Carmen Rincon

- Garcia de Celisy Domingo Cueto: Fidel Alfredo

-Opemay Firmes y Caminos: Raquel Jano.

- Alvarez Canal: Edu Cimas

- Hosteleon: Borja Grant

- Paso Honroso: Diana Sabio

Una gran ocasién para poner de manifiesto que todos con los apoyos adecuados podemos alcanzar
nuestros suenos.
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31-JULIO-2016
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12-JULIO-2016

De nuevo un turno de vacaciones que finaliza. Los usuarios de este grupo han disfrutado de 10 intensos
diasenTorremolinos, donde han podido remar en barca, disfrutarde la playa, sentirla emocién del parque
de atracciones...diez dias sin descanso, disfrutando de los amigos por supuesto, pasando unas fabulosas
vacaciones...recargando pilas para el nuevo curso. Diez dias de ilusion, de risas sin fin, de proyectos
cumplidos

31-AGOSTO-2016

El verano toca a su finy nuestros chicos del turno de media autonomia han sido los encargados hoy de
poner ese broche alas vacaciones. Han disfrutado de ocho dias en A Lanzada, en el Hotel Campomar,
disfrutando de juegos en la piscina, paseos en barcoy verbenas de verano. Han pasado una semana
genial, disfrutando y descansando, habiendo mil y una cosas no aburridas para ser la mar de felices.
Decimos adids al verano ... Sabiendo que ya queda menos para el proximolll
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3-SEPTIEMBRE-2016

Aquiestamos, en la Carrera de Valencia de Don Juan preparados para iniciar la marchay muy agradecidos
a todos los que estan participando en este acto. Gracias un ano mas al Excmo. Ayuntamiento de Valencia
de Don Juan por contar con nosotros.

13-SEPTIEMBRE-2016

Hoy que el tiempo no acompana, evocamos el calor
veraniego recordando las vacaciones de los usuarios
de nuestraresidencia, que, durante cinco dias
disfrutaron de tierras asturianas, pasando unos
agradables dias de asueto en Cudillero. El tiempo no
acompano en exceso, pero no impidio que todos
disfrutasen de paseos, visitasy terraceo. Eso si, en
cuanto brillé el sol jplayal. Poco queda de este
verano que ya se nos esta escapando.

Con estasimagenes es mas llevadero el regreso.
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19-OCTUBRE-2016

Hoy es el Dia Mundial del Cancer de Mama. Nosotros gueremaos unirnos también en ese lazo rosa que
abraza a todas las personas que lo han padecido, que lo padecen, que tienen a algun ser querido que ha
tenido que pasar por este trance. Por eso nuestros usuarios del Centro Aulas Virgen del Camino, nos han
regalado este Lazo lleno de carifio e ilusion, que han hecho con sus propias manos para regalarnoslo a
todos.

24-OCTUBRE-2016

Asprona-ledn presenta su buena
practica "HACIENDO CAMINO
HACIA NUESTROS SUENOS.
IGUALES EN ELCAMINOY
SIEMPRE"en el Il foro de
innovacion social de entidades de
plenainclusion organizado por la
red circulos celebrado hoy en
Soria. Irene, Marta, Elenay Diana
presentan su experienciay logros
a los asistentes a este foro
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25-OCTUBRE-2016

El pasado sabado, tuvo lugar en el MUSAC el primero de los Encuentros de Construimos Mundo,
organizados por Plena Inclusiony en el cual nuestra entidad ejercié de anfitriona.

Este Encuentro Interregional que acogi6 a personas de Cantabria, Asturias, Galiciay Castillay Ledn, y
donde los protagonistas han sido las personas con discapacidad intelectual que han tomado la palabra
para llamar a sus companeros a un cambio. Fomentar la inclusion en la sociedad, mayor presencia en
6rganos de gobierno de las entidades, menos proteccion y mayor libertad para tomar decisiones, fueron
algunas de su reivindicaciones.

Desde Asprona Ledn participaron cinco autogestores que aportaron su vision y experiencias.

26-OCTUBRE-2016

Graciasala Culturaly Deportiva Leonesa que nos ha invitado a compartir este dia tan especial para el club,
para nuestra ciudad y para nuestros usuarios que pueden disfrutar de ver a nuestro equipo frente al Real
Madrid. #graciascultu #aporellos



https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.550415091819885/550415018486559/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.550415091819885/550415018486559/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.550415091819885/550415021819892/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.550415091819885/550415021819892/?type=3
https://www.facebook.com/hashtag/graciascultu?source=feed_text&story_id=551076068420454
https://www.facebook.com/hashtag/aporellos?source=feed_text&story_id=551076068420454
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.551076068420454/551074975087230/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.551076068420454/551074975087230/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.550415091819885/550415018486559/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.550415091819885/550415021819892/?type=3

24-OCTUBRE-2016

El Taller Empoderamientoy Salud Mental ("YO Cuido mi Salud Mental", se ha desarrollado en ESPACIO
VIAS en Ledn, con una duracion de 9 horas a lo largo de los dias 4,11y 18 de octubre de 2016.

En él han participado 14 personas con discapacidad intelectual pertenecientes a ASPACE, ASPRONA
Bierzoy nuestra entidad.

De Asprona-Ledn, asistieron usuarios de los centros de Veguellinay Cistierna, tres de cada centro. El
taller ha sido impartido por Carla Redondo Jimeno, licenciada en Psicologiay psicéloga del programa de
Salud Mental de Plena Inclusion Castillay Ledn

Los objetivos de este taller eran:

- Aprender sobre la importancia de na buena salud mental.

- Conocer qué pasa cuando se tiene un problema de salud mental.

- Profundizar sobre qué es la depresion, la ansiedad y la esquizofrenia.

- Aprender a prevenir posibles problemas de salud mental.

- Conocer quién puede ayudarnos y de qué manera cuando alguien tiene un problema de salud mental
(profesionales, medicacion, terapia.)

- Compartir una experiencia de aprendizaje con otras personas.

Todos nuestros usuarios valoraron este taller como muy positivo y demandaron que tuviese mas
extension.

30-OCTUBRE-2016

Hoy hemos participado en el Trofeo de Tenis de
Mesa celebrado en Avila y organizado por
Pronisa. Javier Diaz Garcia ha obtenidounoroen
su categoria y Angeles Cofreces una plata en
femenino. Una nueva jornada de deporte en la
que nuestros deportistas han dado lo mejor de si
y han disfrutado un montén.
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31I-OCTUBRE-2016

Hoy es Halloween = @Y en El Centro Aulas San Benito Menni se han apuntado a celebrarlo /quien se
atreve a decirles truco o trato???? @SB ¥ @ @boooo!!

5-NOVIEMBRE-2016

Hoy en Valladolid se ha celebrado el XIV Campeonato de Bowling. Nuestra delegacion ha disfrutado del de

una magnifica jornada de bolos que ademas se ha visto recompensada con los oros de José Manuel
Mansilla Rey en nivel | e Ignacio Lopez Garcia en nivel |1,
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o9-NOVIEMBRE-2016

Hoy hemos tenido la oportunidad de tomar la palabra, de ser los entrevistadores de unos entrevistados de
altura: los periodistas de nuestra ciudad. Hoy pregunto yo, ha sido una iniciativa organizada desde Plena
Inclusion Castilla y Ledn y desarrollada a través de la Comision de Ocio del Consejo Municipal para la
Discapacidad del Ayuntamiento de Ledn. Personas con discapacidad de Asprona-Ledn, Aspace -Ledn,
Aspaym, Alfaem, Cocemfe, Down-Amidown Ledn y Autismo Ledn, han tomado la palabra para trasladar
a los medios cuales son sus inquietudes, como se sienten ante segUn que noticias y otras cuestiones
relevantes para ellos 'y que a los medios les han hecho reflexionar
Gracias atodas las entidades que han participado en este proyecto, al Excmo. Ayuntamiento de Ledn que
nos cedio su sala de prensa, a D2. Aurora Baza, Concejala de Servicios Sociales que como siempre, ha
estado a nuestro lado apoyandonos. Y por supuesto a los grandes protagonistas de hoy que han alzado la
VOZ.

9-NOVIEMBRE-2016

Nuestros companeros del Centro de Castrillo de la Ribera estan
que no paran. Se han puesto las pilas con el reciclaje y aqui nos
han mandado sus obras: un armario hecho con una caja de
cartony tarrinas de quesoy una preciosa enredadera de rollos
de cartdn. jViva la creatividad!
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o9-NOVIEMBRE-2016

En Valladolid cuatro personas con discapacidad intelectual acompanadas por un técnico han participado
en las Jornadas de Vida Independiente organizado por Plena Inclusion Castilla y Ledn.
El objetivo de la Jornada es pensar, compartiry sensibilizar a las personas con discapacidad intelectual de
la importancia de la autodeterminacion, la autonomia y la accesibilidad, para alcanzar la vida
independiente.

10-NOVIEMBRE-2016

Precioso el otono en la provincia de Ledn, y para disfrutar de sus colores y aromas un grupo de usuarios
con sus monitores del Centro San Froilan de Asprona- Le6n han realizado una ruta de senderismo por
uno de los lugares donde mejor se puede apreciar esta estacion: "EL FAEDO" de Cinera.



https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.558966877631373/558965560964838/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.558966877631373/558965560964838/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.559291507598910/559291330932261/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.559291507598910/559291330932261/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.558966877631373/558965560964838/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.559291507598910/559291330932261/?type=3

10-NOVIEMBRE-2016

Participamos en la actividad Museos Accesibles, que consiste en una formacion que nos permitira hacer

un estudio de diversos museos para comprobary mejorar la accesibilidad cognitiva. Nos vamos de
museos!!

12-NOVIEMBRE-2016

Subcampeonas de Espana. Luchando hasta el Gltimo minuto. Orgullosos de vosotras!!! Gran podium en
competicion femenina en el que Castillay Ledn ha copado los tres

puestos. #Segovia #feddi #CampeonatodeEspana#otrometalalmedallero #fecledmi



https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.559338037594257/559337217594339/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.559338037594257/559337217594339/?type=3
https://www.facebook.com/hashtag/segovia?source=feed_text&story_id=560551190806275
https://www.facebook.com/hashtag/feddi?source=feed_text&story_id=560551190806275
https://www.facebook.com/hashtag/campeonatodeespa%C3%B1a?source=feed_text&story_id=560551190806275
https://www.facebook.com/hashtag/campeonatodeespa%C3%B1a?source=feed_text&story_id=560551190806275
https://www.facebook.com/hashtag/fecledmi?source=feed_text&story_id=560551190806275
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.560551190806275/560550230806371/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.560551190806275/560550230806371/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.560551190806275/560550230806371/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.559338037594257/559337217594339/?type=3

16-NOVIEMBRE-2016

Ayer tuvo lugar en nuestras oficinas el Taller de Hermanos y Cunados impartido por Laura Rodriguez
(Técnico de Plena Plena inclusion Castillay Ledn).
Con estos talleres se busca facilitar un espacio donde estos familiares puedan compartir sus necesidades,

emociones, experiencias, dudasy preocupaciones asi como dar respuesta a la incertidumbre ante la
tutoria.

17-NOVIEMBRE-2016

http://www.diariodeleon.es/.../asprona-compite-igualdad_11152...
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24-NOVIEMBRE-2016

Estamos en Reusl!l. La seleccién de Castillay Ledn, formada por cinco deportistas de ASPRONA LEON
cinco de ASPRODES SALAMANCA (CD ADAS), estan disputando los Juegos Nacionales Special Olympics
en Reus. Hoy han tenido lugar las primeras preliminares. Animo chicos, estamos con vosotros

iMucha suerte!

'bu‘_ T

24-NOVIEMBRE-2016

Nuestros autogestores quieren ser parte aln mas activa de la entidad, por eso se han reunido para
definirlas propuestas que quieren que se incluyan en el proximo Plan Estratégico
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24-NOVIEMBRE-2016

Construimos Mundo es un Proyecto en el que se incide en el derecho a la auto representacion y toma de

decisiones de las personas con discapacidad intelectual para que ejerzan su plena ciudadania.

Ayer tuvo lugar en Valladolid, una jornada en la que

- participaron tres personas de nuestra entidad, en la cual
- serealizaron varias charlas, mesas de trabajo, etc.. sobre

los pasos que se estan dando en el proyecto Contruimos

Mundo,

Todos pudieron aportary dar sus puntos de temas tan

importantes como su propiavida, la entidad a la que

pertenecen o la sociedad.

3-DICIEMBRE-2016

Un ano mas el Ayuntamiento de Valencia de Don Juan ha organizado una jornada de participacion e
inclusion deportiva para conmemorar el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad.
Han participado nuestros usuarios del Centro Valencia de Don Juan a los que han tenido la suerte de

poderles acompanar un grupo de las Aulas Virgen del Camino y del Centro San Nicolas de Bari de
Quintana Raneros.

http://www.diariodeleon.es/.../juego-mejor-arma-integracion_1...
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4-DICIEMBRE-2016

El pasado miércoles, un grupo de usuarios de nuestro centro Aulas Virgen del Camino, han realizado una
visita al Centro de Simulacion Aérea (SAULE) de la Universidad de Le6n, acompanados por el Director
Técnico del mismo, D. Alfredo Labarta, de Dna. Rosario Turienzo, Técnico de la Unidad de Apoyo a
Estudiantes con Discapacidad y Dna. Beatriz Abella, Técnico del Programa de acercamiento
intergeneracional dela ULE. Una magnifica experiencia enla que nuestros usuarios se sintieron pilotos por

un dia. Gracias a la Universidad de Ledn por el trato dispensado y en la particular a las personas
anteriormente citadas que nos dedicaron unas horas.

[

10-DICIEMBRE-2016

Ayer tuvo lugar en Valencia de Don Juan, el Café Solidario, un acto mediante el cual el Ayuntamiento
agradece a todos sus voluntarios su labor altruista. Los usuarios de nuestro centro participan de una

forma muy activa realizando los detalles que se entregan. Un bonito dia para agradecer la labor de
quienes dan sin esperar nada a cambio.
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15-DICIEMBRE-2016

L@s usuari@s y profesionales de los Centros, Julio del Campo y Aulas Virgen del Camino, os dedicamos

nero.

6 monta

-

en 201

esta puesta del Bel

Y 0s deseamos unas Felices Fiestasy un 2017 1leno de logros y suenos cumplidos”
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16-DICIEMBRE-2016

Ayer ha tenido lugar en nuestras instalaciones de Quintana Raneros, la final de nuestro Pasapalabra.
Esta actividad, parte del departamento de Logopedia, que, con el fin de reforzar las habilidades
trabajadas, plantea la realizacion de este juego para fomentar, la confianza, la sequridad, los turnos de
palabra...

La acogida no pudo ser mas espectaculary por los roscos han pasado mas de ciento cuarenta usuarios,
que han demostrado sus dotes para medirse enla gran final.

En el nivel dos se enfrentaron Olivery Angel, proclamandose campedn este dltimo.

En el nivel uno, hemos vivido verdaderas clases magistrales, en unas previas muy refidas hasta que solo
quedaron dos finalistas: M2 Luisa y Adriana.

En este casolafinal seresolvié con un empate.

La final de ayer se vivid con mucha emocion; nuestro Director-Gerente, Pedro Barrio, fue el encargado de
dar los premios al esfuerzo de los concursantes.

/Quién se apuntaa un nuevo rosco?




16-DICIEMBRE-2016

Un grupo de usuarios del Centro Aulas Virgen del Camino, ha participado, el pasado dia 13 de diciembre,
en las Jornadas de Puertas Abiertas de la ONCE, que se realizaron en la Agencia Provincial de Ledn.
Agradecemos la invitacion desde la Direccion de dicha entidad a participary el acompanamiento durante
la misma de los profesionales: Esther (Técnico de Rehabilitacion Basica), Luis Miguel (Informatico)y
Manuel ( Maestro).

Acercandonos a otras realidades.

19-DICIEMBRE-2016

Hoy, dos profesionales y un grupo de usuarios de las Aulas Virgen del Camino, han deleitado con un
KAMISHIBAI (Teatro de Papel Japonés) a sus companer@s de las Aulas de Terapia Ocupacional y del Aula
de Mayores del Centro San Nicolas de Bari .
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21-DICIEMBRE-2016

Nuestros usuarios de la residencia han pasado la tarde en Burgos, donde han recogido su premio a la
tarjeta grupal del Concurso de tarjetas navidenas "Los dinosaurios y la navidad". Enhorabuena chicos !!!

24-DICIEMBRE-2016

Feliz nochebuenalll Los duendes de la Navidad han invadido nuestra residencia y han llenado de risas y
alegria todos los rincones. Han puesto gquapos a nuestros chic@s para celebrar esta noche como se
merece. Gracias a todo el personal de nuestras residencias que durante los 365 dias del ano estan al pie del
canon, y que en fechas tan sefaladas duplican sus esfuerzos para hacerles mucho mas felices si cabe. Que
disfrutéis todos de esta noche
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31-DICIEMBRE-2016

JYatenéis preparado el cotillon? 4y las uvas? Los chic@s de nuestra red San Nicolas de Bari ya estan
disfrutando de la Ultima tarde/noche del ano.
Ataviados con el atuendo apropiado, y por supuesto, acompanados por sus cuidadores. Desearos que el

proximo afio mantengais siempre esa sonrisa en su cara que es el mejor premio que podemaos recibir.
Feliz 2017



https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.583194208541973/583192988542095/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.583194208541973/583192988542095/?type=3
https://www.facebook.com/aspronaleon1964/photos/pcb.583194208541973/583192988542095/?type=3

