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NOTA DE PRENSA 
 

 

El Área de Cohesión Social e Igualdad de la Concejalía de Bienestar Social, del 

Excmo. Ayuntamiento de León, a través de la Convocatoria de Subvenciones a 

Entidades sin Ánimo de Lucro para la Promoción de la Salud y Hábitos Saludables para 

el año 2020, ha concedido a Asprona-León, 2.758,67 € para el desarrollo del Programa 

“Toca Cuidarse”. 

El objetivo de este programa es contribuir al desarrollo de competencias y 

capacidades de personas con discapacidad intelectual que viven en pisos tutelados 

en la ciudad de León, gestionados por Asprona-León, que les permitan afrontar los 

riesgos para la salud más frecuentes, favoreciendo la elección de conductas 

saludables. 

El programa se dirige a usuarios de viviendas tuteladas situadas en la ciudad de 

León gestionadas por Asprona-León. A través de distintas acciones formativas se 

pretende acercar a los participantes a un conjunto específico de conocimientos y 

capacidades personales que les aporten hábitos saludables en todos los ámbitos de su 

vida. 
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