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CENA 

CENA 

CENA 

CENA 

CENA 

ASPRONA 
LEÓN 

Plena 
inclusión 
C1<:ril!3¡•!.o.!Oíl 

LUNES 7 

PURÉ DE CALABAZA 

CERDO GUISADO 

FRUTA O YOGURT 

SOPA DE PASTA 

REVUELTO DE GAMBA 
Y ESPINACA 

FRUTA O YOGURT 

LUNES 14 

CROQUETAS DE COLIFLOR 

POLLO CON VERDURAS 

FRUTA O YOGURT 

SOPA DE VERDURAS 
CON PASTA 

TORTILLA DE ATÚN 

FRUTA O YOGURT 

LUNES 21 

CREMA DE CALABACIN 

TERNERA GUISADA 

FRUTA O YOGURT 

ENSALADA 

LOMO ADOBADO CON 
CEBOLLA 

FRUTA O YOGURT 

LUNES 28 

PATATAS GUISADAS 

BACALAO CON PISTO 

FRUTA O YOGURT 

SOPA DE VERDURAS 
CON LLUVIA/ QUINOA 
LOMO ADOBADO CON 

CEBOLLA 

FRUTA O YOGURT 

MARTES 1 MIÉRCOLES 2 
ESPAGUETTIS CON ALUBIAS ESTOFADAS 

VERDURA 
PECHUGA DE POLLO A PESCADO BLANCO AL 

LA PLANCHA HORNO 

FRUTA O YOGURT FRUTA 

BRÓCOU SALTEADO CHAMPIÑÓN 
CON JAMÓN SALTEADO 

MEJILLONES EN SALSA TORTILLA DE 
DE TOMATE CALABACIN 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT 

MARTES 8 MlrRCOLES 9 

ALUBIAS ESTOFADAS PATATAS CON 
CALAMARES 

PESCADO REBOZADO POLLO GUISADO 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT 

SOPA DE VERDURAS ENSALADA 

CROQUETAS 
HAMBURGUESA DE 

PESCADO 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT 

MARTES 1S MltRCOI.ES 16 

GUISO DE COCIDO MENESTRA 

PESCADO EN SALSA CARNE DEL COCIDO 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT 

ENSALADA CHAMPIÑÓN AL AJILLO 

TORTILLA DE PATATA Y FILETE RUSO BERENJENA 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT 

MARTES 22 MIÉRCOLES 23 
COCIDO DE VERDURAS ASADAS GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS POLLO AL HORNO CON VERDURAS 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT 

ENSALADA CON ENSALADA TOMATE Y QUESO 
POLLO MARINADO CALAMAR ESTOFADO PLANCHA 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT 

MARTES 29 MIÉRCOLES 30 
ESPAGUETTIS CON ALUBIAS ESTOFADAS 

VERDURA 
PECHUGA DE POLLO A PESCADO BLANCO AL 

LA PLANCHA HORNO 

FRUTA O YOGURT FRUTA 

BRÓCOU SALTEADO CHAMPIÑÓN 
CON JAMÓN SALTEADO 

MEJILLONES EN SALSA TORTILLA DE 
DE TOMATE CALABACIN 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT 

JlJEVES3 VIERNES• SA8AD05 DOMING06 

PURÉ DE ZANAHORIA ESPÁRRAGOS 
LASAÑA DE ENSALADA DE TOMA TE 
VERQURAS Y QUESO 

CARNE DE CERDO ARROZ A LA CUBANA ENSALADA TORTILLA DE PATATA GUISADA 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT GElATINA 

SOPA DE PASTA COLIFLOR ENSALADA VERDURAS ASADAS 

MERLUZA EN SALSA PECHUGA MARINADA HAMBURGUESA PECHUGA DE POLLO 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT POSTRE FRUTA O YOGURT 

JUEVES 10 VIERNES 11 SÁBADO 12 DOMINGO 13 

MENESTRA DE VERDURAS SOPA CALABACIN,ESTOFADO ENSALADA 

TORTILLA PATATAS CONV 
ALBÓNDIGAS QUESADILLA DE ATÚN PAELLA ESTOFADAS 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGUR, FLAN 

ENSALADA VARIADA ENSALADA ENSALADA DE ESPARRAGO$, VERDURAS ASADAS ATÚN Y LECHUGA 

PESCADO BLANCO PECHUGA MARINADA EMPANADA DE FIAMBRES VARIADOS CON GUARNICIÓN CON CEBOLLA VERDURAS 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT FRUTA O Y0GURT FRUTA O YOGURT 

JUEVES 17 VIERNES 18 SÁBADO 19 DOMINGO 20 

CREMA DE VERDURAS LEN:rEJAS JUDIAS VERDES CON ENSALADA PATATA 

ALBÓNDIGAS JARDINERA PESCADO BLANCO EN 
CONEJO 

BERENJENA RELLENA, 
SALSA VERDE DE CARNE 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGl:JRT GELATINAS 

CREMA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS Y FIDEO ENSALADA 

EMPANADILLAS Y PIZZA PERRITO TORTILLA DE PATATA CR0QUE'T'AS 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGl'.JRT FRUTA O YOGURT 

JUEVES 24 VIERNES 25 SABAOO 26 OOMING027 

MACARRONES CON PISTO LENTEJAS LASAÑA DE ENSALADA DE TOMATE 
VERDURAS Y Ql)ES0 

MERLUZA AL HORNO CON LOMO ADOBADO ENSALADA TORTILLA DE PA1>ATA CEBOLLA y PATATA 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGl:JRT GELATINA 

ESPÁRRAGOS ENSALADA DE TOMATE 
ENSALADA VERDURAS ASADAS Y ATÚN 

TORTILLA DE ATÚN FILETE RUSO HAMBURGUESA PECHUGA DE POLLO 

FRUTA O YOGURT FRUTA O YOGURT POSTRE FRUTA O YOGURT 




